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"Qualungue dolore,
sofferenza o malattia,
e causato da un'insufficiente
ossigenazione a livello
cellulare”

frase trata da

“Dhsigeno Orono Terapia - Che cos'é e cosa fa™
edimone SIO0T
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DISBIOSI INTESTINALE

La salute umana & regolata dal "su-
per-organismo” rappresentato dal mi-
crobiota intestinale, che & [inseme
della popolazione batterica che occupa
la parie centrale dell'apparato digeren
te umang, costituito da circa 3 miloni
di gen esstent: da 5 milard: di ann

| mierebiots & infatti composto da un
numero di batten che sono 10 volta |
totale delle cellule che compongana
[intero conpo umane & da piu o meno
4 milioni di tip: di batteri diversi.

Il micrabinta intestinale, In definitiva,
rappresenta un mondeo dentro di noi |l
cul compito principale & quello di svol-
gera diverse funzioni, che vanno dalla
mistabolizzazions d aleuni nutrienti alla
difesa dell'organismo, dalla sintes o
vitamime alla regolazione dell'attvits
ded sistema immunitana.

La disbiosi intestinale, seconda quan-
to attualmenta riportato in letteratura,
put essere definita come un insleme d)
sintorm: e disturbs funzionall gastro-en
tenci che posscno evolvers, coinval-
gendo ongani ed apparat: anche distan-
ti dal colon,

Rappresenta, attualments, un proble-
ma socciale che interessa dal 30% al
60% dei pasenti che s sottopongono
a visite gastroenteralogiche,

Il rusle chiave dell'ecosstema ga-
stra-intestinale della mecroflora intesti-
nale & in prima luogo nellsa modulazio-
ne immunitana antimfettiva, in secondo

luego nella modulazone nflammatona
[eitaching) #d in ultimo nelle risposte
autoemimun & nelle allergie

I GALT (sistema cmmunitans Sssotiato
alla mucosa gastramtestimale) contens
1.40% o e le callule immunitarie del
cofnpo umana ed & | piu grande organo
linfoepitelale dall'organismo umano.
Lepitelio intesbnale & | nterdaccia plu
eatess @ piu cntica tra l'organismo ed
il sup ambiente; ha un'estensione con
rmeerevilll el 2000 ma ed ha funzione d
prima barriers

DISBIOSI, LE CAUSE

La mattura dell’ ecosistema mucrobico
intestinale con meccanemo  Spesso
rulti fattoniale. & cawsata dall'aheranio-
ne funrionale della mucosa del calon @
dalla modificapone delia flors batterica
mtestinale, con prevalenza o popola-
zioni anaermbiche [senra ossigeno) d
tipo batterico. fungma e parassitano

Le principal couse sono’

- Una dieta poco equilibrata (carenza
di fibre, di vegetal ed eccesso di zuc-
chero).

- Patologie funzionali o organiche del
tratto gastroenterico [iper o aclon:
dria, fesezionl gastriche o intestinall



pancreopatie, patologe delle vie bilia
re. ciwerticol, fistole)

latrogenia [sssunpone esagerata di

antibiotic

cortisanici,  IMMUNosop-
pareSsan fﬂdlﬂtﬂfﬂp'lfl. coniraccekin
arall, antinfiammaton, antinfluenzali,

peicofarmac gual antidepressivi ed an-
giaitaci]

Stile di vita imegolare
Tossicita (coloranti alimentan. conses
vanti, pesticidi. metalli pesanti come
alluming mercuno, piombo, cadmio)

Cause nevrogene (traumi psichici @
stress prolungato che agiscono attra
vErsD meccanismi immunclogicl ed en-
deenni)
| principali disturbi e le patologie cor-
relabili alla disbiosi intestinale sono:
Gastro-intestinali- dolore addominale
glve aternante. irntabilita. diarmea e do-
lore, stipss, muco tecale

Gmecplogic tensione premestruale,
dismenormea, dispareunia [dolore du-
rante | rapporto}

Aspecific astenia, lombosciatalgia,
glitosi, cefalea, disturbi del sonno, col
lulite
Classificarione dal punto di vista fun-
FilmgF L
1. Drisbiosi fermentativa
Interessa principalments o stomaco e
I'intesting tenue ad & causata da un'ali

mentazione troppo nece di carboidradi

I sintomi prncipali sono la cattiva dige-
stione, | gonfiore addominale, meteo-
remo e flatulenza.

2. Disbiosi putrefattiva

E tipica delle popalazion occidentali

almentanone troppo ncca di proteine
[dieta ricca di grass) e came @ povera
eh i)

Interessa principalments i calon Il sin-
tomo principale & la stips.

3. Disbiosi da funghi (candida e lieviti
in eccessa)

Varsante della distoon fermentativa, &
dovuta alla sovraccrescita o saccanom-
cati o della candida; favorita da un'all-
mentazione ricca di muccher & povera
di fibre

| sintomi principali sono diarmea, gon

fiore, prurito anale, astenia, allergia ad
antibsotici, oricana, cistiti abatteriche,
micosi in altre sed:

Intolleranze alimentari: lievito, pane,
latte & derivati, birra, ed in parta i ce-
resall

Daagnos: ev.denza nelle fec o in altre
sed, tolo d agglutinazione, IgE-an-
ti=candida, IgE-ant-lavit

Gli antbioticl in genene peggioranc |a
suazong

4, Disbiosi da sensibilizzazione

Una risposta immune anomala a com-
ponenti delta microflors fisiobogca pud
confribuire alla patogenest o [BD,
spondilcartropatie ed altre malattie del
connettive o a malattie dermatalogiche
quali la psonasi o lacne

LE CAUSE PRINCIPALI DELLA DISBIOSI INTESTINALE

RADICAL
LIBERI STRESS
ALIMENTAZIONE MALATTIE

SCORRETTA

SURMEMNAGE

SEDENTARIETA AGING

DISBIOSI INTESTINAL-E
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ESCREZIONE FISIOLOGICA
Attivagone sistemi tampone (carbanati,
citrati, fosfati, altro )

Bl Frasi

SISTEMA DI COMPENSO POLMONARE
ESCREZIONE FISIOLOGICA

Attivazione sistemi tampang (carbonat

citratl, foskati, altra }

Acidi Volatil
MATRICE EXTRACELLULARE

ACIDOSI MATRICE EXTRACELLULARE
INFIAMMAZIONE CRONICA SILENTE

DISBIOSI INTESTINALE @

@ PATOLOGIE CRONICHE-DEGENERATIVE
(Sclerosi Multipla, Deficit cognitivi e Fi



STRESS CRONICO,
INFIAMMAZIONE CRONICA SALIENTE
E DISBIOSI INTESTINALE

Lo stress & la risposta psicofiscaad uns  'abbassamento delle difese e l'incapa-

guantitd o compiti emolivi, cognitivi
o so0al percepiti dalla persona come
eccegsnd || termine stress fu |

to per la pnma volta nel 1934 da I'lam.
Selye che diede la seguente defini
rone o stress: Una reanione aspecfi-
ca dell organsmo a qualsiasi stimola
esterno & ntermo, o tele intensita da
provocane meccansm) d adattamento
& riadstiamento atti a nstabiline 'ome-
ostaz In genere & consderato danna-
£, ma osste anche lo stress benefico =
guello che pona verso la soluzione dei
probkemi

Se gl stressors sono particolarmente
mtens e prolungatl, |'organismo attra-
versa chverse fas:

* fase di allarme. in cul SVWERGOND Mo-
dificazion biochimiche & armonali di
adattamento immediato,

¢ fase o resstenza, inocul Vorganisme
%1 organzza per proteggere la propra
integrita

« fase di esaunmento, in cul si venfica

cith da parte del corpo di mantenere
l'omeostasi.

Durante guesta ultima fase. & osserva
una persistenza dello stato patologi-
co di stress che si manifesta attraverso
malti sintomi: affaticamento, pesantes-
za delle membra, insonnia, crampi, mo-
dificazione delle parcezioni sensonali,
abbassamento delle difese immunita-
rim, emicranie, ansia, tachicardia. apa-
tis, depressione & cosi via

Un esempio d: stress cronsco & rappe-
sentato  dallinfiammazione cronica e
dallacidosi della matrice exstra-cellu-
lare, che possono anche essere silen-
riosamente presentl nel corpo, senza
manifestagion cliniche evident! & assu-
mere un andamento cronico subdole,
rappresentando una delle cause prin-
cipali & mole patologie conco-dege-
nerative infarto, malattia di Alzheimaer,
Sclerps) Multipla, malattie autoimmuni-
tane, bronchite cronica, wtus cerebn,
diabete tipo 2 ed altre patologie fino
alle necplasie], in relazione all'aurmen-
to del glucocorticoidi circolanti, alla
perdita della loro ritmicita circadiana
ed all'eccessiva atbivazione del sstema
nernvosa simpatico

Le ricerche scentifiche degll ultim: ann
hanna confermata che ialmente
tutte & malattie, o almeno la maggior
parte, come per o fa sindrome
metabolica, diabate di tipo I, le intal.
leranze alimentan la malattia di Akrhe.
mer [come evidennato da un  gruppo
di scienpati svizzen @ italan che ope-

microbr pro-nfammaton nellintestne
che potrebbem essers afl origine della
malattia di Alzhemer), le malattie in-
fiammatone croniche intestinall, fino al
maggiore nscho di sviluppare | cancro
del colon retto, almeno nel soggett
genstcamente pradispost,  possono
esserg comelate con lalterasone - per

eccesso o per difetto - des batten che
compaongonn fa flora intestinale

rang presso I'IRCCS Fatebenefratell
di Brescia che hanno  indwiduato des

L'Ossigeno Ozono Terapia

Dwrante le infezioni cron«che | normali process: difensa non sono piu in grado di
distruggere | batteri, per insulficente formasone d H202 E a questo Ivello che s
evidenzia la positva influgnza del perossids formati durante ol trattamento con ozo-
no. La formazione o perossidi facilita un'attivazione diretta del metabolismo degll
eritrociti, Il prma passo della reazione consiste nell interanone deil’'oczono con |
doppi legam: degll acid grassi insatun dello strato di fosfolpids nella membirana
eritrocitana. Con lintervento del sistema del glutatione, ha luogo un attivazions
della giicalisi, che determina un incremento del 2, 3-difosfoglcerato, con relativa
facilitazione del rilascio d O2 ne tessuli da parte dell'emoglobina

Acqua iperozonizzata: nel 2002 in occasione del Annual Meeting and Food Expo
tenutosi ad Anaheim, California dal titolo Applicabons of ozone technology in the
food industry: A state-of-the-art & stata imarcata | approvazone dell orono quale
mezzo sanitizzante per il settore alimentare dalia US FDA

| principall vantaggi nell'uso di questa sanitizzante risultano essere | assenza di re-
sadui & la fortisaima ed immediata azione ossidante che permette temps d cantatto
relativamente lirmitat.

Ossigeno Ozono Terapia SIOOT & un “farmaco” naturale, &
un “farmaco” BIO, e un farmaco efficace.
Tutte queste caratteristiche fanno di 0203
il farmaco del futuro
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QUESTIONARIO DEI SINTOMI
DELLINFIAMMAZIONE CRONICA
SILENTE

Sente da tempo una sensazione dh stanchezza generale?

Percepisce aumenti del battio cardizco a riposa?

Ha difficeita di concentrazione?

Soffre di antacch’ di panica?

Ha da tempo cris: di pianto e/o stati di ansia &/o depressione. frustrazione?

Soffre da tempa di sonnolenza persistente durante la giornata?

soffre di insonnia?

Ha notato alterasom dell apparato muscolo-scheletrico (perdita di forza o

migkilité, dolon astesarhicolan ete,. )7

»  Sofire di disturbi funnional a carico oell apparato gastro-miestinals (es. acich-
ta, senso di peenezza, gonfiore, nausea, stipsi, colon iritabile, etc. )7
Soffre di disturbs ormonali efo disfunzioni tirosdes?
Soffre di ipertensione o ipotensione?

* Hanotato un cero abbassamento delle difese immunitarie con maggione

vulrerabiita alle malattie?

Soffre d: cefalas?

Soffre di problem| di tipo dermatologico?

Safire di disturbi della slera sessuale?

SE HAI RISPOSTO Si A PIU DI 5 DOMANDE, LE
CONSIGLIAMO DI RIVOLGERSI AD UN MEDICO

OZONOTERAPEUTA SIOOT
QUALE TERAPIA ADOTTARE?

omMs3

Acqua dl lunga vita
per la cura dells disblosi Intestinale

e

LA TERAPIA PER LA DISBIOSI
INTESTINALE

La prima misura da adottare in un paziente con disbeosi intestinale & il cambiamen-
o delle sue abitudini alimentan vedi tabella pag 12}

1. Ingerire la trutta lontano dai past

2. Mangare | pasti alla stessa ora.

3. Bere almenao 1,5 litri di 2cqua trattata con oo al gioeno [Aogua di Lunga Vita),
al nsveglio almeno 500 ml

4, Rispettare le corette associanoni alimentar (le verdure crude e cotte vanno
associate a cereal, oppure legumi, oppure concentrati protelsl quali sedan. ok
s, tempath)

3. Consumarg sglo un tipo di alimento per vwolta [soprattutto proteica) nella slesso

7 /Mon ingerire cibo dopoie ore 22.00 [ ph s abbassa notevalmente durante |a
sera & la notie)

jgen.c0™
w
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PROPRIETA ALCALINIZZANTI O ACIDI-
FICANTI DEGLI ALIMENTI

Tutti 1 formagg e denvati sono per
eccellenza gl aliment piu acidificanti,
seguitl por dalle proteing animali e dai
ceresh raffinati @ derivati. viceversa gl
altmenti pu alcalimzzanti sono rappre-
santati clalla frutta e da tutte e verdure
#d ortagag D seguite, in arding decne-
scente, gl almenti acidificanti dovis per
gruppi ch appartenenza

r = &
L} =
e

§ i N
o e P A,
J FNL S

1. Lattom e denvat: formaggio gra-
na, morrarella, pecorino, emmental,
camembert, uova di gallina, formaggic
molle grasso, yogurt intero, latte intero
pastorizzato, gelato alla vansglha

& Proteine animali. came o manze n
scatola, salame, trota bollita. bistecca
di marzo, polla. maale magro, filetto
di merluzzo, salsices,

3. Cereali e farine raffinate

4. Frutta, verdure ad artagg in gensre:
80N in assoluto piu alcalinizzant

PRINCIPI FONDAMENTALI PER UNA
CORRETTA NUTRIZIONE

wm = i I TET paraat=
LT —— T e
preie WL

FETI baze, Trmrang
e

LA SCELTA DEGLI ALIMENT]

(in base al loro indice glicemico |.G.)

Livella di pronta nella scelta degli alment:

1. Pred-ligere al matting | cibr contrassegnati da Med-o-Alto indice
Glicemica [ © >55<70, @>70)

2. Evitare dopo le ore 14.00 obi ad Alio indice Glcemico (@>70)
3. Ammessi fino alle 14.00 cib con medio Indice Glicemica {0 =55 <70) ¢ basso
Cango Glicem:co

4. Dopo le ore 156 00 ammess solo gl alimenti a basso Indice Glicemico (@ <55)
basso Carico Glicemico e con basso o medio Potere Acid ficante {<8) megho se
alcalinizzann

Mella pagmna successwva tabella INDICE GLICEMICO
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INDICE GLICEMICD
BASS0D (<55)

Pescn, Came imagral, butia
i GLUAEHE R,

BCE, AN DolE O 5
it irvhaelyl b LS .

lewita o posin ac
oal. e inLEgr nle

Fructa: meba, pers, ol o
IS, @rancin, sy

Lathomi Farmagagi, latlks, yo
T BTSN, DU

Alla cormetta alimentazione, impoftante
assocare 'Desigeno Orono Terapia (sia
come miscela gassosa che Come acou
peromoniziatal

L'Dssigeno Orong Terapis SI00T, me-
diante imiuffiazsone reftale & soprattut-
to, con l'uso o Bcqus iperczonizzata
con apposite apparecchio brevettato
kA3 si & dimostrata essere nagli uftimi

annl un trattamento medico con ampie
possibifith applicatrve. Ls sua efficacia ¢
stata dimostrata nel disturbs fungsonal
del colon & nella mabilitazione della ca-
pacita pernstaltica intestinale

E" stato dimostrate che 'ossigenaozo-
no terapia @ ampaments efficace nel
curame, olire a tante patologie, | disturbi
funzionali del colon e nella riabiltazione
della capacita peristaltica intestinale, E'
una terdpia ben toflerata dai pazient e
non presenta effett collaterali né a e

ve N @ lungo termine. L'ossigeno-ozo-
no terap-a mediante imsubflaziar rettali
di acqua iperozonizzata per via rettale
restituisca all'intestino la sua funziona-
litd con tutte e prerogative per una va-
lida difesa contro batter, virus ed ogni
altra intossicazione & distunzione

Uso di acqua Ozonizzata

Facendo gorgogliare l'ozono in acqua
& otbeng un’acgua con una carta guan-
tita di ozono disciolto

Luso di acqua ozonizata trova largo
impiego per varie patologie gastriche
come le gastriti da Elicobacter pilari,
che diventano negative dopo circa 30
giorni di terapia, evitande cosi 'uso di
antibiotici. LUacoua ofonizzats vieno

usata per detergere le ulcere della pel-
lg, in odontoiatria nelle pioree ¢ nel
e retrazione gengwvali 8 per lgene
boccale, o nella cosmesi per ottenens
una rivitalizzazione della pelle. Lacgua
oronizzata ha un effetto ossidante mu-
scendo cosi a nmuovers malti invason,
inclusi gli streptococchi che causana il
dolore. E indicata per curare chi ha la
gastrie o Fubcera (& un killer dell el
cobacter] le calit, le malattie croniche
dell'intesting crasso, le dusdeniti
ideale per sciacqul della vescica nelle
cistiti croniche e per lavagg vaginali nes
casi di infezione. 5i pud usare l'acqua
oronEzata per curare fente e lunghi. Se
ne pub fare terapia per bocca, denti
stomatiti, parodontos

DELLA STESSA COLLANA:

LOZOND SERZSmpine
. i -'F-.

VOEOND rall . TRATTaMT

LOZONO

L - B i@ o
ikl

Pua nichiederl gratutamente al suo medico azonoterapeuta SIOOT/ASOO
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REQUISITI ESSENZIALI PER ESERCITARE
LOSSIGENO OZONO TERAPIA

SI00T conferma, come da Consensus Conference pubblicata dall ISTITUTO SU-
PERICRE di SANITA che il medico sotto la propria responsability @ secondo scien-
ra & CosCiENZa, possa eseguire la pratica medica dell ossigeno ozono terapia ot-
temperando alle seguenti prescrizioni:

1 - operi in un ambulatorio/studio medice adeguatameants attrezzato (farmac)
sabvavita, presid; & supporto ventilatorio o pallone ambu, condizioni igieniche e di
sicurizza «donee, smaltimente des rifiuti

7 - sl artenga al Protocolli Terapeutici @ alle Linee Guida formulate dalla 510-
OT & presentate agl Ordn de Medci & al Mnstero della Salute, & raccomanda
nialtre utilizzo del consenso informaio;

1. abbia seguito almeno un corso teorico-pratice di apprendimento e aggior
mamente annuale della metodica [master unversitan, cors di perfezicnamento &
corsi di pggiormamento della SI00T)

4 utilizzi apparecchiature & materiall di consumo (sacche etc) certificate se-
conda || DLowve 44/97, Direttiva CEE 93/42 in clisse 2A;

Ca Conferenza di Consenso - |stitute Superiore di Sanita
155N 1123-3117 Rapporti ISTISAN 08/9
CIRCOLARE DGFOMAINP/A 75204 C.C. DEL 20 gennaio 2005

5 - v ricordiamae inoltre che, oltre alle apparecchisture mediche per ossigeno ozo-
ng terapsns cortificate in classe 2A della direttiva CEE %3/42, & indispensabile
util zzare saeche specificatamente certificate per sangue & ozono;

&  le apparecchiature, come da manuale, devono essere revisonate dopa 4
anni/200 ore di utifizzo”

OZONO TERAPIA
APPLICAZIONI CLINICHE

Horpes Zoser @ Simplecifione « Ecrema - !
Armenicscleros - Epatopatie - Moo de Crobn - Osleopornos - A
erite reumatoide - CHabete

D RMATOLOGA
MEDICINA INTHRMA

CARDIOLOGIA Cardgaatia ischemica-Angina-Recupers post-infarte.

GERIATRIA Dwmeares semle o Arrow - Processi |nr|a.nu-i'url:il- cranaci - Dolons
efamcn - Reotalizzane - Artenoichengs)

AMT-ETA Rretalizzs d corpo e la mente - Aumanta la resimensa allo sforzo

DCLLISTICA Macuiopaba degenerativa

MEUBCHLOELIA Cefales vascolar & tersive - Dopressione - Malatile

- TIA - letus - Sindrome da affaticamento cronica
Erca def daco - Doloee lombare & eanicals - Lombosciatalgia
Dalene past - aperatono da chiraigia serebicile

Mﬂammmm

OMNCOLOGIA Acbuvidriis nelfle r-drnfd'mnmr.apnq-
ORTOPEDIA
VASCOLARE insufficiensa venoss - Uicera diabetica - Lbewra peint-fisksca - Lice-
ratrafiche - Arenopats pertencho

DHSBIOS) INTESTINALE Caliti - Colon iribile - Dametabolismi - Inolleanee

Ulcera gastrica - Heboobacter Pilori - - Stipsi

FISLATRIA lhibl-m.w 'Ia'uru-'nmurll Fibromiadoda

C HIFLER LA proat - Hﬂwﬂh Wipﬂ

PREE LI M DL OrEGil i BRCO & periemiine polmenare - Asma  Binite allorgica

wigialbrtmtaaiaabidd Scerosi mukipla - SLA - Parkinson - Demenzs sanile precoss

UROGINEC DLDOIA Trattwmaento dels infegiorn aregiecaogche

MEUROCHIRURGLIA

CODONTOLATRLA

Per sapere tutto sull' Oss.geno Ozono Terapia puo ordinare | libre scritto dal Praf.
Marianno Franzin “OSSIGEND OZONC TERAPIA che cos'é e cosa fa"

S100T Societd Sclentifica Ossigens Orono Terapia
Wia Roma &9, Gorle (BG) - infollossigenoonono il - wis, CRREganoonona. it
Tal, 035300902 - Fax. 035 2922550




