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LA CADUTA DEI CAPELLI

5i tratta di un fenomeno assal frequente che riguarda una percentuale ri-
levante dell’'universo maschile &, in qua|d‘ba- musura, anche di quello fem-
minile.

Speszo, la perdita della chioma viene vissuta come motivo d'ansia, e disa-
gio intenore assumendo, talvolta, | problematicl contorni della patologia.
Almens in Occidente, il moderno concetto di fascine sembra imprescindi-
bilmente legato a quello di chioma fluente, tanto che in sociclogia si parla
di attrattiva sociale e sessuale legata alla presenza del capello,

Cosi, quando || ncambio fisiologico di capelli diventa eccessivo, trovare
qualche capello nel lavanding, assume i connotati raumatici di una ssmbo-
lica mutilazione sociale che va ad aggiungersi ad una sorta di irreparabile
perdita del proprio fascino e della propria betlezza di cur @ difficile parlare.

Qual & la caduta normale?

La caduta dipende dalla quantita di capelli presenti sul cusio capelluto [da
100 a 200mila unita circa), pertanto tale caduta puo interessare dai 30 al
100 capelli in media al giomo,

Maturalmente, per non avere diradamento & calvizie & necessario che tutti
| capelli che cadono vengano sostituit),

Quindi, anche con caduta giornaliera contenuta pud avers calvizie se non
vi & sostituzione,

La caduta dei capelli e le stagioni

Mei cambi stagionali {autunno-primavera) la caduta spesso aumenta per-
che l'vomo conserva una forma ndotta di "muta”. Tra aprile-maggio e set-
tembre-novembre alcuni armoni, stimolati dalle ore di luce, attivano un
processo pil ntenso o caduta dovuto alla “sincromzzaznone” defle fas di
crescita. Questo @ un fatto fisiologica che non causa calvizie.



La caduta dei capelli da stress

Syatl emotivi alterat, soprattutto se prolungati, possono provocans un au-
mento anche maolto pronunciate di caduta di capelli

Le cause possono andare daglh shock emotivi, ai periodi di super-attivita
(studio. responsabilita professionall, difficolta familian, problemi di rizlazia-
ne, ecc.), alle attvita sportive o professionall faticose, specialmente se non
associate ad una alimentazione corretta, fino al superlavoro e alle malathe

cebulitant
I tal cas un intervento diretto sulle cause del fenomeno, trattament: locali

£ se necessaro generall adeguati, possono nportare in breve tempo e
eondizion: alla normalita con elevate probabilita di successo

MA LA RICRESCITA DEI CAPELLI
E POSSIBILE?

S, per quanto possa sembrare strano, la ncrescita den capelll @ possibile
finche | follicolo che | produce & ancora attivo (non atrofizzato). Spesso |l
diradamento de: capelll non consiste nefla morte del follicolo, perche la
ghrandola continua a produre || capello, solo che & piu sottile @ mano co-
lsrato, generanda gquindi 'impressione del diradamento.

Le 3 fas: a diradamenna del
cuoin cape o

St CON L'OSSIGENO OZONO TERAPIA

Mediante una corretts |a stimolazione con vari metodi & possibile ristabili-
re la funzionalita del follicolo! Solo dopo molti anni che si & verificata la cal-
vizie questi sistem: cessano di avere efficacia. Quindi @ meglio intervenine L'Ozono ha la capacita di promuovere un‘azione anti infiammatoria delia
prima possibtile per mantenere | follicoli sani e produttivil cute e del follicole. L'Ozano e composto da 3 atomi di ossigeno e cansents
una maggiore ossigenazione cellulare del cucio capelluto & del follicolo
pilifere necessana per nstabilire la sua funzione vitale.

L'aumento di ossigena nel sisterna metabolico provoca una maggione ener-
gia & migliora significativamante la micro circolazione dei capedli

La calvizie maschile colpisce circa 8 uomini su 10, sotto | 70 ann: & fa s che
i fallicali pilifer s restringanc e producano microscopici peli, di breve vita
Laumento di ossigeno stimola efficacemente | fibroblasts, la cul funzione
principale ¢ gquella di mantenere |'integrita strutturale del tessuto connet
tiva. | fibroblast sono | precurson di tutte le componenti della matrice Ex-
tracellulare, elemento indispensabule per la rigenerazions dei tessuti con-
nettivi




Su gueste basi & imponantissimo ottenere una buona vascolarizzazione e
conseguente ossigenazione del cucio capelluto.

Ecco allore | ruolo di primaria importanza dell'ossigeno-ozonoterapia.

If cusio capelluto pud essere sede di inhammazioni infezioni batteriche vi-
rali & micatiche con compromissione dei follicali e perdita consegquente del
capallo,

La nota azione disnfettante dell'ozono e 'aumento sia del flusso ematico
che dell'ossigenarione dei follicoli comporta un netto ed immedsato ral-
lentamento della perdia dei capelli ed uno stimolo alla loro ricrescita.

DISBIOSI INTESTINALE

La salute umana & regolata dal “super-organisma” rappresentato dal micrabiota
intestinale, che & [insieme della popolazione batterica che occupa la parte cen-
trale dell'apparato digerents umano, costituito da circa 3 milioni di geni esistenti
cda & rsluareds o anm

Il micrabiota & infatti compasto da un nurmaend o Datter che sono 10 volte d totale
delle cellule che compongono Intern corpo umano & da pid o meno 4 miliond di
tipi di batter divers

I microbiots intestinale, in definitiva, rappresenta wn mondo dentne di nol §l cul
compHta principale & quello di svolgere diverse funziond, che vanno dalla metabo-
lzrazione di alcuni nutrient alla difesa dell'organismo, dalla sintesi di vitamine alla
regolarions dell attivita del sisterna immunitario.

La disbios: intestimale, secondo guanto attualmenta riportato in lotteratura, pud
essere definita come un insseme di sintomi e disturbd funzicnall gastro-enterici cha
possono evolvere, convolgendo organi ed apparati anche distanti dal colon.
Rappresenta, attuaslmente, un problema sociale che interessa dal 30% al 60% de
pazienti che 5 sottopongano & vigrte g.a.ﬂ.tmenlemlngicha

Il rpole chiave dell'sccsisterna gastro-intestinale della microflora intestinale & in
primo luogo nells modulazione immunitaria antinfettiva, in secondo luogo nells
madulazione infiammatona {ctoching) ed in ultime nefle nsposte autoimmun
nalle allenge

| GALT (astema immunitans associato alla mucosa gastrointestmale) contiene il
40% o wne le cellule immunitare del corpo umano ed & || pid grande organo
linteepritahale dell organmsmo urmaen,

Lepitalio intestinale & Vintedaceia pil estesa e pil oitica tra 'organismo ed il suo
ambiente; ha un'estensione con microvilli di 2000 mg ed ha funzsone di prima
barriara

La rottura dedl’ ecasstema micnshico intestinale con meccanismo spesso multl Fat-
toriale, & causata dall' alterazione funzionale della mucosa del colon & dalla madifi-
cazione della flora batterica intestinale, con prevalenza d popalazioni anasrobiche
[senza ossigena) di tipo batterico, funging & parassitanc

Le principali cause sono:

- Una dieta poco equilibrata (carenza d: fibre, di vegetali ed eccesso di zucchera)
- Patologie funzionall o organiche del tratto gastroenterico [iper o acloridria,
resezioni gastriche o intestinall, pancrespatie, patalogie delle ve bilian, divertico-
i, fistole].

- latrogenia (assunzione esagerata di antibiobic), cortisonicy, IMMUNOSCEErESsOn,
radioterapia, contraccettivi orall, antinfiammatori, antinfluenzall, psicofarmaci gua-
li entidepressivi ed ansiolitici)

- Stile di vita irregolare

- Tossicith (coloranti alimentan, conservanti, pesticidi, metall pesant come allumi-
mio, mercurio, piombo, cadmio).

- Cause neurogene (traumi psichici @ stress prolungato che agscono attraverso
meccanismi immundalogics ed endocrini.

| principall disturbi e le patologie correlabili alla disbiosi intestinale sono:

- Gastro-intestinali: dolore addominale, alvo alternante, iritabilita, diarrea e dolo-
re, stipsi, muco fecale.

- Ginecodogics; tensione premestruale, dismenarrea, dispareunia (dolore durante
i rapporo),

- Aspecifici: astenia, lombosciatalgia, alitos, cefalea, disturbe del sonna, celiulite
@ calvizie,

oo



Classificazione dal punto di vista funzionale:
1. Disbiosi fermentativa

Interessa principalmente o stomaco e lintestino tenue ed e causata da un'alimen-

tazione roppo noca di carbordrat

| wntami principali sono la cattva degestione, (| gonhore addominale, meteorismo

e flatubenza

2. Disbiosi putrefattiva

E tipica delle popolazioni occdentali: alimentazione troppe ricca di proteine (dieta

neca oi arassi & carne e povera di fbrej,
Interessa principaimente | colon. [T sintoma prncipale & la stipsi.
3. Disbiosi da funghi (candida e lieviti in eccesso)

Varante dells disbiosi fermentativa, & dovuta alla sovraccrescite di saccaromiceti
o della candida; favorita da un‘alimantazione ricea di zuccheri & povera di fibire.
| sintomi principall sono daamea, gonfiore, prurito anale, astenia, allengia ad anti-

hiotict ofticana, cistit ghatteriche, micoss in altre sadi

imtolleranze alimentari ligvito, pane, latte e derivati, birra, ed in parte | cereali,
D-agnasi. evidenza nelle feci o in altre sedi, titolo di agglutinanane, igE-anti-can-

dida, IgE-anti-lieyiti
=l antibiotic: 1 genere peggiorano la situaziane
4. Disbiosi da sensibilizzazione

Una risposta immune anomala a compaonant della micreflora fisiologica put con-
tribuire alla patogenes: di; 18D, spondiloartropatie ed altre malattie del connettive

& a malattie dermatologiche quali |a psoriasi o 'acne

DISBIOSI INTESTINALE E DEBOLEZZA
DEI CAPELLI: GLI EFFETTI SUL CUOIO

CAPELLUTO.

La fermertazione intestingle @ la putrefazione eccessiva che caratterizzano
alcune disbios intestingli, producono gas tossici che trasudano dai tessuti
fino 3 giungere &l cucio capelluto, Questi gas distruggono la radice dei

capelll con conseguente caduta e definitiva scomparsa degli stessi,

FENSIAMO AL BENESSERE NOSTRO ANCORA PRIMA DEI NO-

sTRI CAPELLI

I fegato neutralizza le sostanze tossiche che vengono ngerite. La sua fun-
nionalita & a stretto contatto con quellintestinale. Ogni eccesso aumenta il
catica di lavora del fegate, riducende la produzione di amincacidi solforati
£he sona importanti per la sintes: del tessut connettivi e degli annessi cu-

farne ‘,{,ape I

e~

Lozono come pud alutare a ridare vita ai capelli? Vediamo in-
sieme proprieta, benefici e modi d'use di queste trattamento
tricologico.

L'ozono, & una malecola che, a ivelle tricologico, agisce n profondita per
detergere il cuolo capelluto rimuovendo desquamazione & prurito causati
da eccesso di sebo, forfora o infiammazione delis cute.

Possiede proprieta antisettiche, antidolorifiche, riattivanti per la circola-
zione sanguigna dei capillari piliferi e rivitalizzante per | capelli in generale.
E' evidente come queste caratteristiche passano altarci, quind, nel com-
battere una svanata tipologia di problem| tricologici.

’ PER COMBATTERE LA CADUTA DE| CAPELLL: una delle pro-
prieta dell’'ozone & quella di riattivare la micro-circolazione della
eute che pud portare ad un aumento della vascolanzzazione, fon-
damentale per aiutare i nostri capell a superare [a fase di atrofi-
smo del bulbo e sostenerlo nella fase di riattivazione della crescita
dello stesso,

& FER UNA PROFONDA PULIZIA CUTANEA: I'szono put essers
un alleato vincente nell'aiutare a imuovere tutte guelle impunita
che ostruiscono il cupio capelluto. Pud alutare in caso d dermatity,
sollevando lo strato di sebo in eccesso accumulato che ha come
sintomi pil evidenti ||l prurito e quella che, semplificando, chia-
miamo forfora. Pud essere una cura anche in caso di patologie piu
gravi del cunio capelluto come licheni, vinus del derma ed acne
poiché la sua funzione antisettica - oltre che a disinfettare in pro-
fondita - abbassa la carica virale dei virus che sono causa di questi
sgradevoli disturb: e blocea la loro capacita di nprodurs:

’ PER LA CURA DELLE DISBIOSI INTESTINALI

PER RIATTIVARE IL MICROCIRCOLO CUTANED DEL CUOID
CAPPELLUTO
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MA IN CO5A CONSISTE LOSSIGENDO OZONO TERAPIA
MNE! CAPELLI?

i
i
i
: \
! Innanzitutto va precisato che per Ossigeno Ozono Terapia s intende una 'r
i metodica praticata esclusivamente da madici in studi o ambulaton medici.
\ i

I

i
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Micraimiezioni focal SPECIALE DISBIOSI

Esistono applcazioni di Ossigeno Ozano eseguite anche da professionisti
dei capelli non medic

PERCHE BERE ACQUA SANIFICATA E OSSIGENATA

CON OZONO(ACQUA DI LUNGA VITA")

| Perché & estremarmente pura, sana, vitale e ricchissima di
ossgena (espresso in percentuale i 200% In piu nspetto o
ad una comune acqua) che & | carburante delle nostre cel-
lule. Anualmente la FDW) {il inistero della salute USA) cer- OM3
tifica che I'ozono @ il migliore agente in grado di distrug- OZOMNIZZATORE
giere tutti | germi patogen: nella purificazione dell'acqua e DFACCILIA
simultaneamenta riesce a dstruggere anche tutti gli agen- -
ti inquinanti. Priva di elementi tossic, di canche batteriche
& wirgl, ke uma polanzaone magnetica appropnata | che
wuol dire ripristinare una cometta polarizzazione cellulare e
con mestituzions degl scamib intra ed extra cellular :

LA TERAPIA PER LA DISBIOS] INTESTINALE )
1. Ingerire la frutta lontano dai past ﬁ - .

MEDICO

Il medico professionista per applicare in completa sicurezza e in linea con
le normative vigenti deve essere necassanamente iscritto a SI00T (Societa
Soentifica di Ossigeno Ozono Terapia) e deve frequentare assolutamente
cei cors di aggiornamento.

Le vie di sommmistrazione. 3 gudizio del medico possono essere differenti
& oon EEII'I'IPJE'F‘I'I-EI'“-HI'i approcci

mucr-u-n ezicn sottocutanee di Ossigeno-Ozono
L'ozono nngovanisce e fortifica | follicol' per rafforzare e nutrire | capelli e il cuoio
capelluto. Duesta terapia mighora la circolazione sanguigna ed elimina gualsiasi
infezione microbica presente nel cueio capelluto e ned capelli

2. Mangiare | pasti alla stessa ora

3. Bere almeno 0,5 litn di acqua trattata con ozono al gor
no (Acqua di Lunga Vita).

4, Rispettare le corrette associazon alimentan (e verdure
crude & cotte vanno associate a cergall, oppure legumi,

Oml & un apparscchio &
picconls  dimemsion  sende
Istgus punssima, wiale &

blem come forfora. dann, diradamento e caduta.

I.'n'uh- 0.5 lnri d'acqua iper-oroneata (Aogua d Lunga Vita®@)

m;:mt-ew d- sangue da una vena, amcchimento con Ossigena Ozo-

no & successiva renfusione. Pratica eseguita con sacche certificate SAND3 per
sangue & aront Anche in queslo casa nattivazione del microcircolo sanguigno,
efficace nel trattamento dei capelll & del cuoio capelluto per la nsaluzione di po-

oppure concentratl proteici quall seitan, tofu, soa, tem-
path.

5. Consumare solo un tipo di alimento per volta (soprat-
tutto protesca) nello stesso pasto

6. Manglare a sufficienza, né troppo, né poco (lo stomaco
deve essere riempito per /3. 1/3 deve essere liberc da
cib per favorire un'efficace attivita penstaltica

Piernerza gastrica non & sinonimao di roirisone).

7. Mon ingenre cibo dopo le ore 2200 (| ph si abbassa
notevolmente durante la sera & la notte)

completmenie prevs & 80—
A |ruq1,|.ir||.i|||| cariche
batisriche. inoltre ha la pos
sibilih o produre | Acqus
i hitngs wla”  fiore alimo-
nanbe ped un SOQWA SODEING
nade dalle vinu curatve Om
ba & capacith o sanilicare
ed iperoronizzare 1.5 bin o
comuinag acgus D8 peccole
chimsrsiam, W mid laciimern:
e porte'e con s, basta una
samolice prass ebarica
Omd, “wern geello della
Testnalogs
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ihodh E DOMESTICA A

~ EAPPLICAZIONE 1 'applicazione consiste nel sottoporme [elilel L [T bere 0,5 litr d'acqua iper-ozonizzata (Acqua di Lunga Vita®)
il paziente ad un trattamento della cute di circa 25 minuti sotto una cuffia che dell'apparecchio OM3.

rlascera il gas. |l trattamento si pud effettuare una volta a settimana, in base
al singolo caso. E importante pero programmare una terapia a lungo termine bl elerde et utilizzare shampoo OZOCAP della Imea di Czonopa-

che possa awtare nel combattere le tricopatie tia che decongestiona la cute nvitalizzandola. Preserva ed attiva fe difese na-
Volete provare una seduta di czonoterapia per capelli? Vi consigliamo, quin- turali del cuoio capelluto riattivando il microcircolo. Apparta ossigeno ai bults
di, ch nvolgervi ad un centro specializzato che vi guidera nella scelta e nelle combattendo la devitalizzazione e la caduta dei capell. Protegge efficaceme-
opportune valutazioni di utilita per dare nucva vita ai vostn capelli. nte da forfora e desquamazione.
, : LAVAGGIO CON ACQUA OZONIZZATA: [Fr L1z S RaT=leR =1 sl T RS
Ll"'“agg"‘:‘ del cusio cappeliuto con traverso acqua ozonizzata prodotta da OM3 - Acgua di Lunga Vita®

Acqua cronizzata con specifico lava testa prodotto da Multiossigen s.p.a

b e le Ne v s el UE tilizzare shampoo OZOCAP della linea di Ozanopa- APPARECCHIATURE MEDICALI PER OSSIGENO OZONO TERAPIA
ta che decongestiona la cute rvitalizzandola, Preserva ed attiva le difese na-

twrali del cuoin capellute riattivando || microcircolo. Apporta ossigenao ai bulbi MEDICAL 95 CPS MEDI CA L 99 | R

combattendo la devitalizzazione e la caduta dei capelli. Protegge efficaceme-
nte da forfora & desquamazione

_ bere 0.5 litn d'acqua iper-ozonizzata [Acqua di Lunga Vita®)
prodotta dall'apparecchio OM3

Fig. 2 MEDNCAL 9918, Unita poriatile pe

prtilicars SISCEE Climee 24

Applecanone professionale con cuffia Shampoo OZ0CAP o, s e e il




REQUISITI ESSENZIALI PER ESERCITARE
L'OSSIGENO OZONO TERAPIA

conferma che | medico, sotto la propria responsabilivh, & secondo scienza e
cOSCIENZa, possa eseguire la pratica medica dell"ossigeno ozono terapia ottempe-
rando alle seguenti prescrizioni:

1 - gperi in un ambulatoriofstudio medico adeguatamente attrezzato (farmaci
salvavita, presidi di supporto ventilatono o pallone ambu, condizioni igiensche & di
sicurerza idones, smaltimento dei nifiuti;

2 - si attenga al Protocolli Terapeutici e alle Linee Guida formulate dalla S10-
OT e presentate aghl Crdini dai Medicl @ al Ministero della Salute, si raccomanda
inclire 'utihzro del consenso mbarmato;

i - abbia seguite almena un corso teorico-pratico di apprendimento e agglor-
namento annuale della metodica (master universitari, corsi di perfezionamento e
cors: di aggiornamento della SIC0T)

4 - utilizzi apparecchiature e materiali di consumo (sacche etc) certificate se-
condo || DLowe 48/97, Direttiva CEE 93/42 In classe 24;

Ui Conterenza g Lonsensa - BTuto Eupgﬁare di Sanits
7 Rapporti ISTISAN 08/F
RCOLARE C ..f-""*‘ IFEAT52N4 C.C. DEL 20 gennala 2005

4 ] |44 -4
JE’I-| i o

5 = wi neordiamao noltne che, oltre alle apparecchisture mediche per ossigeno ozo-
no terapie cermificate in casse 2A della direttiva CEE 93/42, & indigpensabils
utlizzare sacche specificatamente certificate per sangue e ozono;

& - e apparecchiature, come da manuale, devona essere revisionate dopo 4
anni/ 200 ore di utilizza”

OZONO TERAPIA
APPLICAZIONI CLINICHE

DERMATOLOGIA

MEDICIMA INTERMA

CARCHOLOGLA
GERIATHIA

AMNTHETA
DCULISTICA
MEUROLOGLA
MNELFROCHIRLIEG LA
COONTOWATRLE
ONCOLOGIA
ORTOPEDLA
VASCOLARE

DESEHOS! INTESTIMALE

FISLATREA,
CHIRURGLA

PHELMOLOGIA
BALATTIE DEGEMERATIVE

URCHHINECOLOGLA

Herpes Zoster @ Simplex/Aone - Ecrema - Lipodistrofia
(Cellulite)

Arteriosciarosi - Epatopatie - Morbo di Crohn - Osteopio-
riss - Artrite roumatoide - Diabate

Cardiopatia ischemica-Angina-Recupero post-infarto
Demenga sende « Artrosi - Processi inhammaton cronici -
Dolore cronico - Rivitalizzrante - Arteriosclensi

Rivitalizza il corpo o la mente - Aumenta [a resistenza allo
sfarro

H:ll:l.iln:lpa.tia dﬂgnnnmhrq

Cefales vascolan e tensive - Depressione - Malattie neu-
ravascolan - TIA - Ictus - Sindrome da affaticamento cre-

Ernia del disco - Dolore lombare e cendcale - Lomboscia-
talgia - Dalore post - operatorio da chirurgia vertebrale
Trattamanto cane e disinfezions chirurgia impianta-
re - Osteonecros o b |
Adiuvante nella radio/chemio terapla

Reumatismo articolane - Gonartrosi - Coxartrosi
Insufficienza vencsa - Ulcera diabetica - Ulcera post-fie-
bica - Uleeratrafiche Arteriopatie perifenche

Coliti - Colon irritabsle - Disrmatabolismi - Intolleranze ali-
imentari - Ulceta gastrica - Helicobacter Pilori - Stipsi
Fiabilitazone neurcmotona - Filbromialgia

Complicanze infettive post - chirurgiche - Prevenzione e
post intervento chirurgico

BPCO e ipertensione pelmenare - Asma - Rinite allergica
Sclaros) miultipla - 5LA - Parkinson - Demenza senile pre-
LACE

Trattamento dedle infezioni uroginecologiche

SI00T Societh Scientifica Ossigena Orono T:-.:pm

1B Mg s BT O Sl ! 15 5T Feyrice il
10105 « Fan, 035 2922550



